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;OUIEN ESTA DETRAS DE ESTA GUIA?

Soy Mdnica, creadora del blog y de
esta guia de viajes de Marrakech.

Los viajes siempre han sido mi pasion, algo que
comenzo6 en mi adolescencia y me llevo a estudiar
Técnico de Empresas y Actividades Turisticas.
Desde entonces, he trabajado en diferentes areas del
sector turistico.

En 2010, publigué una guia turistica de Burgos en
papel, que al digitalizarse fue el origen de
ElViajedeSofi.com

Desde 2011, cuando fui madre, viajar se convirtio en
una experiencia familiar. Juntos hemos recorrido
lugares como Nueva York, la Costa Este de EE.UU.,
Canada, Florida, California, Escandinavia y muchos
rincones de Europa. Estos viajes no solo nos han
regalado recuerdos inolvidables, sino que también me
han permitido inculcarle a mi hija el amor por
explorar el mundo.


https://elviajedesofi.com/

La sostenibilidad es una de mis metas en el dia a
dia y tambien como viajera. He sido embajadora
para Biosphere y siempre priorizo actividades que
no perjudiquen a los animales.

Estoy absolutamente convencida de que los detalles
marcan la diferencia y para mi los viajes son el
momento ideal para alojarme en lugares con
encanto, visitar museos, descubrir restaurantes
unicos que transforman una simple comida en un
recuerdo inolvidable o disfrutar de un atardecer de
ensueno. Por eso, las experiencias que compartimos
en El viaje de Sofi estan pensadas para quienes
quieren vivir un viaje memorable.
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DESCUBRE MARRAKECH CON ESTA GUIA

Por fin lo has conseguido: vas a hacer realidad ese
viaje del que tanto te habian hablado. Para
muchos espafoles, éste es el primer destino que
van a conocer de Marruecos y, seguramente, del
norte de Africa. Estas vacaciones son una especie
de practicas para luego probar con otros destinos
de este continente.

A Marrakech se la conoce como la ciudad roja.
;Sabes por que? Antes era blanca, pero ese color
provocaba problemas de vision y empezaron a
pintar la ciudad de rojo. Fue fundada en el siglo Xl
por los almoravides. Es una ciudad imperial y fue
capital del pais en cuatro ocasiones.

No sufras: esta no es una guia llena de
explicaciones historicas. Aqui vamos al grano:
como llegar desde el aeropuerto al centro, donde
cambiar moneda, cOmo conseguir Internet...



DATOS PRACTICOS PARA VISITAR MARRAKECH

En esta guia vas a encontrar los mejores trucos
para:

e Ahorrar dinero en las entradas.

e Como visitar los lugares emblematicos.

e Planificar tus visitas.

e Rutas e itinerarios para varios dias.

e L as mejores zonas para alojarte.

e Como ir al centro desde el aeropuerto y mucho




;Cuanto tiempo se necesita para ver Marrakech?

Minimo 3 dias completos - Recomendable 6 dias

Yo te voy a proponer un buen niumero de propuestas
para visitar en Marrakech, a las que puedes sumar
alguna actividad en la ciudad y los alrededores y los
tours que te he mencionado. En funcion de tu
disponibilidad, puedes encajar este viaje en un puente
o incluso alargar la estancia hasta una semana.




;CUANDO ES MEJOR IR A MARRAKECH?

Reformulo: ¢cual es la
peor época para ir a
Marrakech? En verano.
En julio y agosto en este
lugar hace demasiado
calor. Muchos dias
superan los 40 grados.

Tampoco recomiendo ir
en Ramadan.

Yo fui en marzoy me
parecié espectacular:
buen tiempo, sin agobios
de calor y con menos
gente que en otros
meses.

Primavera y otono son

las mejores estaciones.
12
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VUELOS A MARRAKECH DESDE ESPANA
¢Como elijo mi vuelo?

Antes de reservar mi billete de avidn, suelo seguir
estos pasos y creo que te pueden servir también a ti:

1.Comparo precios y horarios: Uso buscadores
para encontrar vuelos que se ajusten a mi
presupuesto y a mi lugar de salida.

2.Valoro escalas y comodidad: Aunque los vuelos
directos son ideales, a veces una escala breve
puede significar un gran ahorro.

3.Reviso los precios del alojamiento: Antes de
reservar el vuelo, reviso los precios de los hoteles
en mis fechas de viaje para asegurarme de que el
coste del alojamiento no va a disparar el
presupuesto total.
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https://clk.tradedoubler.com/click?p=15407&a=2931790&epi=guiamarrakech&url=https%3A%2F%2Fwww.edreams.es%2Fviajes%2Fmarrakech%2F%23%2F

VUELOS A MARRAKECH DESDE ESPANA

Marruecos es un destino con buenas combinaciones
desde Espafna. Ryanair tiene salidas desde los siguientes
aeropuertos:

e Madrid

e Barcelona
e Malaga

e Sevilla

e Canarias
e Alicante

e Valencia

e Santander
e /aragoza

Hay rutas desde mas ciudades espanolas, pero las

tarifas no suelen ser tan econdmicas y a veces nos son
vuelos directos.
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https://clk.tradedoubler.com/click?p=15407&a=2931790&epi=guiamarrakech&url=https%3A%2F%2Fwww.edreams.es%2Fviajes%2Fmarrakech%2F%23%2F

;CUAL ES EL AEROPUERTO DE MARRAKECH?

El aeropuerto Menara de Marrakech es muy
moderno. Tiene todos los servicios y el personal
esta muy bien organizado. Por sus dos terminales
pasan mas de medio millén de personas al afo.

En la terminal 1 tienes tiendas libres de
impuestos, de telefonia (Orange) y cafeterias.
También hay unos cuantos puestos para cambiar
moneda.

RECOMENDACION: No se te ocurra hacer fotos. En
seguida me di cuenta que son muy estrictos con ese
tema...

16



;COMO IR DEL AEROPUERTO AL CENTRO?

Tienes estas tres posibilidades:

e En bus: lineas 11y 19. Debes elegir la 19
porque es la que tiene mejor recorrido. Cuesta
3 euros, pero no vas a tener un viaje muy
confortable.

e En taxi: Hay un montdn. Y en cuanto te vean
con cara de despiste, te preguntaran si quieres
uno. El precio debes cerrarlo antes para evitar
sustos. Muchos taxistas hablan espanol. Al
igual que en el autobus, tienes que pagar en
metalico, en dirhams.

e En traslado privado: Para mi es la mejor
opcion con diferencia. Es un precio fijo —no
como al coger un taxi que tienes que regatear
— y te dejan en tu hotel o lo mas cerca posible
si has contratado un riad.

17


https://www.civitatis.com/es/nueva-york/traslados/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF

;COMO MOVERTE POR MARRAKECH?

Andando es la mejor forma de recorrer las zonas
mas turisticas de Marrakech. Es importante que
hayas comprado una tarjeta de datos para poder
usar Google Maps. Esta aplicacion funciona bastante
bien, excepto en la Medina, donde se vuelve un poco
loca con tanta callejuela.

En el centro, las calles son peatonales, pero debes
tener mucho cuidado porque estan compartidas con
bicis y un millon de motocicletas. Si. Hay motos
circulando hasta por las callejuelas mas estrechas
que te puedas imaginar.

Hay unos cuantos sitios interesantes lejos del centro:
el palmeral, los jardines de Menara, los de Majorelle
y la zona nueva de Gueliz. La mejor opcion para
llegar hasta alli es con un taxi. Antes de subirte, dile
cual es tu destino y pacta un precio para no llevarte
sorpresas.
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;DONDE ALOJARTE EN MARRAKECH?




Los principales barrios de Marrakech

e Medina. En el centro historico. En esta zona
estan los zocos, la Kasbah y los barrios judios de
Mouassine y El Mellah.

e La Ville Nouvelle. A las afueras de las murallas.
Esta ciudad nueva esta formada por los barrios
de Gueliz y Hivernage. Tiene los hoteles mas
modernos.

e Palmeral. Una explanada de 13.000 hectareas a
las afueras, al noroeste de Marrakech, con
hoteles y urbanizaciones de lujo.

Ahora viene una pregunta importante: ¢donde
alojarte en Marrakech, ;en un hotel o un riad?

Seguro que ahora te estas preguntando, ¢y qué es
un riad? La traduccion ya te da pistas: «jardin» o
«edény. Estas casas, de varias plantas, estan
organizadas en torno a un patio central donde hay
plantas y fuentes de agua. La mayoria de los riads
estan en la zona del centro. Si te van mas los
hoteles grandes, con piscina, tienes que ir al
Palmeral o a La Ville Nouvelle.



Hotel recomendado en Marrakech

Mi estancia en Marrakech fue en el Riad Agathe &
Spa. Su situacién es muy buena: en una zona
tranquila, a solo 15 minutos andando de la plaza
de Jeema el-Fna.

La limpieza es de matricula de honor. Las
habitaciones tienen aire acondicionado y
calefaccion. El wifi es gratuito y bastante rapido.

Lo que me parecié increible fue el desayuno. Muy
rico y variado. Ademas, te |lo sirven en una zona
con vistas al patio central. Una maravilla.

Se me olvidaba: jtienes una piscinita para
refrescarte!
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https://www.booking.com/searchresults.es.html?district=2312&aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/searchresults.es.html?district=2312&aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2

DOCUMENTACION PARA VIAJAR A MARRAKECH?

¢Es necesario imprimir el billete de avion?

Yo habia leido que si. Que lo debias llevar en ese
formato para que te lo sellaran. Pero en el mostrador
de Ryanair me dijeron que no, y con el QR de la
aplicacion movil fue suficiente. Por si acaso, no esta
de mas que lo lleves.

Lo que si debes tener en tu bolso es el pasaporte.
Ademas, cuando pases el control, te pediran algun
documento donde se pueda comprobar en que hotel
te vas a quedar.

22




;COMO TENER INTERNET EN MARRAKECH?

Siento decirte que en Marrakech no vas a encontrar
muchos sitios con wifi y que te va a hacer falta
internet, sobre todo, para no perderte por la ciudad.

Te aconsejo una tarjeta e.SIM de datos para viajar,
como las de Holafly. No tienes que cambiar nada en
tu movil, la instalas antes de subirte al avion y la
conectas una vez que aterrices. Conservas ademas tu
WhatsApp, por lo que resulta superpractico.

Si tu teléfono no soporta la e-
sim, en el aeropuerto, nada

mas salir de la zona de control 'A\
de pasaportes, tienes un A
|

puesto de Orange, que es la
compania que tiene mejor
cobertura. Esta opcion te sirve
Si No vas a usar muchos datos.

23


https://holafly.sjv.io/jenReM

;ES OBLIGATORIO UN SEGURO PARA MARRUECOS?

Aunque no es obligatorio tener una pdliza para
hacer tu viaje, el Ministerio de Exteriores
aconseja contratarla. Ten en cuenta que,
fuera de las ciudades, las infraestructuras no
son demasiado buenas. Ademas, muchos de
los tratamientos se realizan en clinicas
privadas, donde te cobraran una buena
factura.

Con un seguro de viaje tienes la tranquilidad
de tener una buena atencidon cuando mas lo
necesitas.

El seguro te brinda
proteccidén en caso de:

e emergencias médicas
e cancelacion de viaje
e pérdida de equipaje
e cualquier imprevisto

24



;CON OUE COMPANIA CONTRATAR TU
SEGURO DE VIAJE PARA MARRUECOS?

Te recomendamos que optes por una compafia
especializada en viajes que tenga experiencia
demostrada en asistencia Internacional.

Nosotros viajamos asegurados por Intermundial,
compania con mas de 30 aflos de experiencia, que
cada afio asegura 5 millones de viajes.

Contratamos la poliza de seguro de viajes
internacional Totaltravel por que tiene gastos
meédicos de 1.000.000 de euros, repatriacion
ilimitada, cobertura de equipajes e indemnizacion
por accidente.

Por ser lector de El Viaje de Sofi tienes un 10% de

descuento al contratar tu seguro de viajes
Totaltravel con Intermundial, accediendo

25


https://www.intermundial.es/afiliados/seguros-de-viaje-recomendado?utm_source=Affiliates&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=General&utm_term=66edb5f65559b&utm_content=66edb5f65559b&chan=GUIAPDFNEVAYORK
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DONDE COMER Y BEBER EN MARRAKECH




COMER EN MARRAKECH

A mi me dan mas seguridad los restaurantes que los
puestos de comida callejera. Aun asi, te recomiendo
gue no te excedas con los platos demasiado
especiados. Aqui te dejo tres opciones para comer
en Marrakech:

1.Kui-Zin. A mi este sitio me encant6. Una terracita
muy bien decorada, camareros majisimos y una
comida sabrosa.

2.Grand Cafeé de la Poste. Uno de los clasicos de
Marrakech. Esta alejado del centro. Te va a
cuadrar si visitas —o tienes el hotel— en la zona
de Gueliz.

3.Tour gastronémico por Marrakech. Esta es una
opcion de lo mas divertida para cenar o
almorzar. Aprendes a hacer pany te explican
todo de la gastronomia de la ciudad. Ademas,
probaras el tajin y otros platos tradicionales.

27


https://www.civitatis.com/es/marrakech/tour-gastronomico-marrakech/?aid=1355&cmp=guiamarrakech

TERRAZAS EN MARRAKECH

Te quiero destacar a continuacion las tres en las que
estuve en mi viaje a esta ciudad marroqui.

e La pergola. El mejor lugar para tomarte una
cerveza o una copa en Marrakech. Buen
ambiente y decoracion. Los precios son
europeos —una cerveza vale 5 euros—, pero el
sitio merece la pena. Hay musica en directo y
también puedes comer o cenar. Yo aproveche la
happy hour.

e Café de France. El clasico de los clasicos. Te lo
advierto: Si no has ido al Café de France, no has
estado en Marrakech. Disfrutar de un té en su
terraza mientras ves la plaza de Jemma el-Fna es
un imprescindible.

e Hotel Tazi. Otro sitio con buenas vistas. No
esperes un lugar con lujos: el mobiliario de la
terraza me parecio muy mejorable, pero tienes
una buena perspectiva del centro. Como extra:
aqui se puede pedir cerveza.
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¢ SE PUEDE BEBER ALCOHOL EN MARRAKECH?

La respuesta es si. Las bebidas de mas graduacion
son dificiles de encontrar, pero no vas a tener
problemas para tomarte una cerveza.

La zona donde es mas sencillo es en Gueliz. Es |la
parte mas modernay con los hoteles mas parecidos
a los occidentales.

En los riads no vas a poder tomar alcohol.

Apunta estos sitios para tomar una birra en
Marrakech:

e L' Escale Snack Bar (13 Rue Mauritania)

e Le Grand Bazzar (Place Jemaa El Fna)

 Terraza del Grand Café de la Poste (Angle
Boulevard El Mansour Eddahbi)

e Le Mirador. Hotel la Renaissance (89 Angle Av
Mohamed V)

29



8 TIPS PARA TU VIAJE A MARRAKECH

1.Las tatuadoras de Jenna. Estan sobre todo
en la plaza Jemaa el-Fna. Si no tienes intencion
de hacerte un tatuaje, te recomendaria que
las evites. Como dudes, en un momento
tienes la mano llena de tinte. Si vas a querer
un tatuaje, pacta el precio antes de que
empiecen a trabajar.

2.Bebidas en puestos callejeros. Si los zumos
no estan hechos con agua mineral, yo no me
arriesgaria. Ese es el principal motivo de
gastroenteritis.

3.Beber cerveza. No sufras. En Marrakech te
puedes tomar una cervecita y hasta una copa.

4.Fretour. A mi me parecio

. Pero es necesario que sepas una

cosa: haras una parada en una farmacia tipica
marroqui donde venderan productos. Te aviso
por si no estas comodo con este tipo de
practicas de venta. A mi me vino genial para

traerme unos suvenirs para Espana. 20


https://www.civitatis.com/es/marrakech/free-tour-marrakech/?aid=1355&cmp=guiamarrakech
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8 TIPS PARA TU VIAJE A MARRAKECH

5.Regateo. En Marrakech se regatea; es una
obligacion. El precio del producto que te ofrecen
en los mercados esta inflado —aproximadamente
— en un 60 por ciento.

6.Falsos guias. Ojito con éstos. Son odiados por
los duefnos de los hoteles y los guias oficiales de los
tours. Si alguien se ofrece a ayudarte a recorrer o
salir del zoco, jdi no!

7..Efectivo o tarjeta? La moneda de Marruecos es
el dirham. Un euro equivale a un poco mas de 10
dirhams marroquies. En Espafia puedes
comprarlos en tu banco. Yo suelo hacerlo en Ria.
Llegas al aeropuerto con tus dirhams al mejor
cambio. :

8. ¢Qué cosas estan prohibidas en Marruecos? Si
vas a sacar una foto o grabar un video, pide
siempre permiso. Y que sepas que los no
musulmanes no pueden entrar al interior de
ninguna mezquita, sélo a la Hassan Il de
Casablanca.
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https://clk.tradedoubler.com/click?p=318420&a=2931790&epi=guiamarruecos&url=https%3A%2F%2Fwww.riacurrencyexchange.es%2Fes%2Fcambiar-divisas%2Feuro-dirham

LOS IMPRESCINDIBLES DE MARRAKECH

* Plaza Jemaa el-Fna. Repite conmigo: aqui es
donde voy a pasar la mayor parte de mi viaje en
Marrakech. Este lugar es el centro neuralgico de la
ciudad. Se trata de una plaza enorme donde hay
encantadores de serpientes, saltarines, tatuadoras
de henna, domadores de monos... Al atardecer, la
plaza se transformay a los habituales vendedores
de zumos se les suman los de comida.
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https://www.civitatis.com/es/marrakech/free-tour-marrakech/?aid=1355&cmp=guiamarrakech

LOS IMPRESCINDIBLES DE MARRAKECH

e Mezquita Koutoubia. Su minarete es la
construccion de mas altura de Marrakech, 69
metros. Seguro que te recuerda a otra que ya has
visitado, la Giralda de Sevilla. Los dos minaretes, en
lugar de escaleras, tienen rampas en su interior. La
principal diferencia entre ambas es que la Mezquita
Koutoubia no las vas a poder visitar por dentro: el
acceso esta prohibido a los no musulmanes.

e Palmeral. En sus 13.000 hectareas de terreno hay
plantadas mas de 100.000 palmeras. Con esos
datos, ya te puedes hacer una idea de lo
Impresionante de este sitio. Este lugar se ha
convertido en el sitio mas exclusivo de Marrakech,
donde estan los campos de golf, las villas mas
lujosas y los mejores hoteles. Ten en cuenta que no
puedes llegar hasta alli andando. La forma de
transporte mas comun es la calesa, tirada por
caballos, que tarda unas dos horas de ida y otras
dos de vuelta.

33



LOS IMPRESCINDIBLES DE MARRAKECH

e Zoco. Uno de los sitios mas tipicos. Esta al lado de
la Plaza de Jemaa el-Fna. Hay un monton de
tiendecitas agrupadas por los diferentes gremios. Si
estas buscando souvenirs para tu familia y amigos,
éste es el lugar.

e Jardin secreto de Marrakech. Este riad estuvo
abandonado casi un siglo hasta que a principios del
siglo XXI fue rehabilitado. Actualmente se pueden
visitar tanto los jardines —la entrada cuesta unos
100 dirhams— como las torres —que tienen un
suplemento de otros 40 dh—. Te aconsejo comprar
la entrada que incluye las torres: desde alli tienes
unas vistas increibles de los jardines.




LOS IMPRESCINDIBLES DE MARRAKECH

e Tumbas saadies. Su descubrimiento fue bastante
reciente, a principios del siglo XX. Son unos jardines
con un centenar de lapidas de miembros de la
dinastia saadi. Las tumbas estan decoradas con
Mmosaicos.

e Palacio de la Bahia. Abdelaziz Si Moussa fue un
visir con un suefo: construir el palacio mas grande
y lujoso de Marrakech. El no pudo terminar la
tarea, pero si que lo consiguido Abu Bou Ahmed.

e Medersa Ben Youssef. Este edificio para mi era
una prioridad, y no me equivoqué al ponerlo en el
top de los imprescindibles de Marrakech que debia
visitar. Ben Youssef es una madraza: una escuela
musulmana. Es la mas grande de todo el pais.

e Jardines Majorell. Un lugar muy original y
diferente. Ideal para hacer fotos para Instagramy
grabar videos para TikTok. Aqui tienes que venir a
primera hora porque luego esta muy masificado.
Pilla un poco alejado; tienes media hora andando
desde Jemaa el-Fna.
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4 EXCURSIONES CERCA DE MARRAKECH
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;VALE LA PENA VISITAR LOS
ALREDEDORES DE MARRAKECH?

iMarrakech es una ciudad vibrante, pero lo realmente
magico empieza cuando sales de sus murallas. A pocos
kilbmetros, puedes ver: palmerales infinitos, paisajes
del desierto, pueblos bereberes y kasbahs de pelicula.
Estas son las mejores ideas:

e Essaouira

e Tour al desierto de Merzouga
e (Cascadas de Ouzoud

e Quad por el palmeral




EXCURSION A ESSOUIRA

;Sabes que significa Essaouira? La bien dibujada. Y
razon no le faltaba al sultan que la bautizé de esa

forma en el siglo XIX. Aunque |la fama a esa ciudad
marroqui se la dio uno de los mejores guitarristas

de la historia del rock, Jimmy Hendrix. En los afios

60, Essaouira se convirtié en el destino favorito de
los hippies.

e ;Cuanto dura la excursion? Unas 11 horas.
El trayecto en autobus desde Marrakech es
de 3 horas.

e ;Qué se visita? La fortaleza, el puerto con
sus barcos azules, la juderia y la medina.

e Precio. 27 euros.

e Recomendacion. Come en la zona de la
playa un buen pescado con una cervecita.
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EXCURSION AL DESIERTO DE MERZOUGA

El pueblo de Merzouga es la entrada a las famosas
dunas de arena dorada de Erg Chebbi. Este lugar se
ha convertido en uno de los mas visitados del pais.
Lo entiendo perfectamente: los amaneceresy
atardeceres en este lugar son de pelicula.

e ;Cuanto dura la excursion? Tres dias.

e ;Qué se visita? La Kasbah de Ait Ben
Haddou (donde se rodo Gladiator),
Ouarzazate, el Valle del Dades y el desierto
de Merzouga.

e Precio. Desde 119 euros.

e Recomendaciéon. Dormir en el desierto es
una experiencia unica en la vida.
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https://www.civitatis.com/es/marrakech/excursion-tres-dias-desierto-merzouga/?aid=1355&cmp=guiamarrakech

EXCURSION A LAS CASCADAS DE OUZOUD

Este es un viaje a traves de la zona del oro liquido
de Marruecos, el argan, un aceite comestible con
sabor a nuez. Desde el autobus vas a ver las
montafas del Gran Atlas. Un estupendo aperitivo
antes de llegar a las cascadas de Ouzoud, unos
saltos de agua de 110 metros de altura. Que puedes
disfrutar desde arriba y también desde abajo.

e ;Cuanto dura la excursion? Unas 10 horas,
incluido el viaje.

e ;Qué se visita? Las cascadas. Puedes hacer
un recorrido en una barcaza.

e Precio. 27 euros.

e Recomendacion. Lleva el bafiador para
darte un chapuzon.
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https://www.civitatis.com/es/marrakech/excursion-cascadas-ouzoud/?aid=1355&cmp=guiamarrakech

EXCURSION EN QUAD POR EL PALMERAL

El recorrido de esta ruta en quad pasa por varias
aldeas tradicionales y cauces secos en las afueras
de Marraquech. Tendras unas buenas vistas del Alto
Atlas y un momento de descanso para tomarte un
té. Para poder hacer la actividad hay que ser mayor
de 16 aflos, aungque no es necesario tener carnet de
conducir.

e ;Cuanto dura la excursion? Unas tres
horas y media.

e ;Qué se visita? La zona del palmeral, un
oasis y los pueblos mas tipicos de esta zona.

e Precio. 29 euros.

e Recomendacion. Esta es una buena
excursion para llevar la GoPro.
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https://www.civitatis.com/es/marrakech/tour-quad-marrakech/?aid=1355&cmp=guiamarrakech

6 Intermundial

descuento
1 0 0/ en tu seguro de viaje
O (Codigo VIAJEDESOFI )

Ver precios


https://www.intermundial.es/afiliados/seguros-de-viaje-recomendado?utm_source=Affiliates&utm_medium=Affiliates&utm_campaign=General&utm_term=66edb5f65559b&utm_content=66edb5f65559b&chan=GUIAPDFNEVAYORK

El viaje de Sofi

www.elviajedesofi.com

@elviajedesofi



https://www.instagram.com/elviajedesofi/
https://www.facebook.com/elviajedesofi/
https://twitter.com/elviajedesofi
https://www.elviajedesofi.com/

