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;Quién esta detras de esta guia?

Soy Monica, creadora del blog y de esta
guia de viajes de Nueva York.

Los viajes siempre han sido mi pasion, algo que comenzé
en mi adolescencia y me llevo a estudiar Técnico de
Empresas y Actividades Turisticas. Desde entonces, he
trabajado en diferentes areas del sector: en el
departamento de ventas de agencias de viajes y como
consultora digital de empresas de turismo rural.

En 2010, publigué una guia turistica de Burgos en papel,
que al digitalizarse fue el origen de ElViajedeSofi.com
Desde entonces, el blog se ha convertido en mi proyecto
principal, un espacio donde comparto consejos, articulos y
experiencias para ayudar a otros a planificar sus aventuras.

Desde 2011, cuando fui madre, viajar se convirtio en una
experiencia familiar. Juntos hemos recorrido lugares como
Nueva York, la Costa Este de EE.UU., Canada, Florida,
California, Escandinavia y muchos rincones de Europa.
Estos viajes no solo nos han regalado recuerdos
inolvidables, sino que también me han permitido inculcarle

a mi hija el amor por explorar el mundo.
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https://elviajedesofi.com/

La sostenibilidad es una de mis metas en el diaa diay
también como viajera. He sido embajadora para
Biosphere y siempre priorizo actividades que no
perjudiquen a los animales.

Estoy absolutamente convencida de que los detalles
marcan la diferencia y para mi los viajes son el momento
ideal para alojarme en lugares con encanto, visitar
museos, descubrir restaurantes unicos que transforman
una simple comida en un recuerdo inolvidable o disfrutar
de un atardecer de ensueno. Por eso, las experiencias que
compartimos en El viaje de Sofi estan pensadas para
quienes quieren vivir un viaje memorable.




Descubre Nueva York con esta guia

Mi suefo siempre fue viajar a Nueva York: subir a la
azotea del Top of the Rocks, perderme por Central
Park, recorrer las galerias del Met o disfrutar de un
brunch en Williamsburg.

A pesar de los afnos, recuerdo como si fuera ayer
mi primer encuentro con la Gran Manzana. Nueva
York supero todas mis expectativas: cruzar el puente
de Brooklyn y sobrevolar la Estatua de la Libertad en
helicoptero son momentos que jamas olvidaré.

Pero también recuerdo como meti la pata por no
planificar con antelacién. Fui haciendo recorridos sin
ningun plan, y eso me llevo a perder tiempo y dejar
de ver cosas increibles. Por eso, ahora quiero
ayudar a otros viajeros a no cometer los mismos
errores. Con esta guia, un resumen de los mas de 30
articulos publicados en el blog, pretendo que
aproveches cada minuto de tu viaje y disfrutes de
Nueva York como realmente se merece.
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He volcado mi experiencia para que tengas toda la
informacion practica que necesitas: cOmo moverte,
donde comer, qué ver y hacer, alojamientos y hasta
consejos para ahorrar tiempo y dinero

Todo contado de forma sencilla y amena por alguien
que ha estado alli y le gusta viajar tanto como ati. Y lo
mejor: puedes llevar esta guia siempre contigo en
tu movil, incluso sin conexion. Para consultarla tantas
veces como quieras.

Te ofrezco esta guia de Nueva York de forma
completamente gratuita para que puedas organizar
tu viaje de la manera mas facil y practica. En ella
encontraras descuentos especiales con empresas del
sector que te ayudaran a ahorrar en excursiones,
hoteles y actividades.

A cambio, si vas a comprar una excursion o reservar
un hotel, lo puedes hacer desde el link de afiliacién
que te dejo en la guia. A ti no te supone un
incremento en el precio y a mi me ayudas a seguir
creando contenido gratuito como este. Es mi forma
de poder continuar compartiendo mi pasion por los

viajes contigo. jGracias por tu apoyo! & 11



DATOS PRACTICOS PARA VISITAR NUEVA YORK

En esta guia vas a encontrar los mejores trucos para:

Ahorrar dinero en las entradas.

e Como visitar los lugares emblematicos.

e Planificar tus visitas.

e Rutas e itinerarios para varios dias.

e Las mejores zonas para alojarte.

e Como ir al centro desde el aeropuerto y mucho mas.
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;Cuanto tiempo se necesita para ver Nueva York?

Minimo 4 dias completos-Recomendable 5 dias

Te recomiendo, minimo, 4 dias completos, y si puedes, 5. Asi
podras ver los principales atractivos turisticos y le puedes sumar
disfrutar de los museos, galerias de arte y tiendas con

tranquilidad. También puedes rentabilizar el viaje viendo otros
lugares de los alrededores.




;Cuando ir a Nueva York?

En verano, al ser
temporada alta, esta a tope
de turistas. Los dias son
soleados y hace mucho
calor. Ideal para actividades
al aire libre.

Durante los meses de
septiembre, octubre,
marzo, abril y mayo,
disfrutaras de un clima
agradable y evitaras las
multitudes.

Otra fecha destacada en
Nueva York es Navidad. L3
iluminacion es magica;
comenzar el afio en TIMES
SQUARE es un planazo.

Apunta también Accion de
Gracias: el desfile es
increible.

14
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Vuelos a Nueva York

¢Como elijo mi vuelo?

Antes de reservar mi billete de avion suelo seguir
estos pasos y creo que te pueden servir también a

ti:

1.Comparo precios y horarios: Uso buscadores
para encontrar vuelos que se ajusten a mi
presupuesto y a mi lugar de salida.

2.Valoro escalas y comodidad: Aunque los
vuelos directos son ideales, a veces una escala
breve puede significar un gran ahorro.

3.Reviso los precios del alojamiento: Antes de
reservar el vuelo, reviso los precios de los
hoteles en mis fechas de viaje para asegurarme
de que el coste del alojamiento no va a disparar
el presupuesto total.
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https://clk.tradedoubler.com/click?p=15407&a=2931790&epi=GUIAPDFNY&url=https%3A%2F%2Fwww.edreams.es%2Fvuelos%2Fnueva-york%2FNYC%2F

Duracion del vuelo y horarios de llegada:

La duracion del vuelo depende de si es directo o con
escala.
e Vuelos directos desde Madrid y Barcelona entre
7y 9 horas.
e Vuelos con escala en Lisboa, Bruselas o Islandia a
partir de 13 Noras g texo del parrafo

La mayoria de los vuelos que salen de Espafia llegan
a Nueva York por la noche (hora local). Entre que

pasas el control de pasaportes, recoges el equipaje y
sales del aeropuerto: se ha hecho de madrugada.

En estos casos, a mi me resulta muy comodo
contratar para llegar
comodamente a mi hotel de Manhattan o en
cualquier otro barrio que haya reservado.

Otra buena opcion es reservar para esa primera
noche

17


https://www.civitatis.com/es/nueva-york/traslados/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF
https://www.booking.com/hotel/us/marriott-new-york-jfk-airport.es.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&label=GUIANUEVAYORKPDF

;Cual es el aeropuerto de Nueva York?

El principal aeropuerto de Nueva York es el
Aeropuerto Internacional John F. Kennedy (JFK)

Los otros aeropuertos importantes son.

e E| Aeropuerto de LaGuardia (LGA)
e E| Internacional de Newark Liberty (EWR)
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Desde JFK la forma mas sencilla para ir a Nueva York
es con la combinacion de Airtrain y metro. El
Airtrain ofrece traslados gratuitos entre terminales
del aeropuerto. Para llegar a Manhattan, el costo
total es de 12 %, incluyendo el Airtrain, la tarjeta
metroCard y el traslado del metro. A partir de tres
personas, el traslado privado es una gran opcion.
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https://www.civitatis.com/es/nueva-york/traslados/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF

;Como moverte por Nueva York?

Los sitios turisticos mas importantes de Nueva York
estan en el Midtown y se pueden recorrer a pie.

Para desplazarte por Manhattan e ir a otros barrios
me parece muy comodo usar el metro ya que es
mas rapido que el bus.

Otras opciones para grupos de 3 0 4 personas: Uber
y Lift. Los precios son similares. Ideal si necesitas
una tarifa cerrada.

e Taxis amarillos para distancias cortas.

e Staten Island Ferry es gratuito y ofrece vistas
increibles de la Estatua de la Libertad.

e Bicicletas para recorrer Central Park.

e Bus turistico ideal la primera vez ya que tiene18
paradasy 2 rutas.

Puedes descargarte una APP para seguir los
trayectos del transporte urbano. Yo suelo usar

Google Mapsy Moovit. En NY también funciona muy
bien MyTransit.
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https://www.civitatis.com/es/nueva-york/autobus-turistico-nueva-york/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF

Metro Nueva York

Opera 24/7 (a todas horas, todos los dias del afio)
con 472 estaciones repartidas en Manhattan,
Brooklyn, Queensy el Bronx.

Usa lineas identificadas por numerosy letras, y ten
en cuenta la diferencia entre:

e Las lineas expreés: son mas rapidas y no hacen
paradas en todas las estaciones. Estan muy bien
para largas distancias.

e Las lineas locales: hacen todas las paradas del
recorrido.

Fvita viajar durante la hora punta (/:00-9:30 a.m. y
4:30-6:30 p.m.), si no te gustan las aglomeraciones.

Como llegar a puntos especificos:

e Times Square: Metro lineas 1,2, 3, N, Q, R, W0
7.

e Central Park: Metro lineas A, B, C, D, 1 0 2 hasta
la 59th Street.

e Puente de Brooklyn: Metro lineas 4, 5,6 0 J/Z
hasta Brooklyn Bridge-City Hall.

e Estatua de la Libertad: Ferry desde Battery

Park.
20



La tarjeta Metro Card y otros pases

La Metro Card ilimitada de 7 dias:
e Se compra en las estaciones de metro y cuesta 34 $.
e Sirve para el metroy el bus.

e Te sale a cuenta si haces mas de 12 traslados en
una semana.

e Es nominativa. Se calcula desde el primer dia hasta
la medianoche del séptimo dia.

Otros pases de transporte:

e OMNY
Es el sistema mas reciente, que permite pagar con
tarjeta de crédito contactless o dispositivos moviles.
Cuesta lo mismo que con la metroCard siempre que
hagas mas de 12 viajes. jOjo! Se contabilizan de lunes a
lunes. Si tu viaje es de miércoles a miércoles debes
hacer al menos 12 viajes de miercoles a lunes y de
lunes a miércoles otros 12 para que te salga a cuenta.
e Pases turisticos (CityPASS, Go City):
Incluyen transporte en algunos paquetes, ademas de
acceso a atracciones.

21



;DONDE ALOJARTE EN NUEVA YORK?




Los principales barrios de NY

e Manhattan: Times Square es mi alternativa numero uno.
Midtown, Upper East Side y Upper West Side ofrecen una
amplia gama de opciones de alojamiento y estan cerca de
muchas atracciones.

e Brooklyn: Con barrios como Williamsburg, Brooklyn
Heights y DUMBO, zona tranquila y ambiente cultural.

e Queens: Lugares como Long Island City y Astoria son
ideales para aquellos que buscan una alternativa
asequible.

e Roosevelt Island: brinda facil acceso a Manhattan, zona
tranquila y tienes el extra de vistas increibles.
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Hotel recomendado en Nueva York

En general los hoteles de Nueva York son caros 'y
con puntuaciones muy bajas. Para acertar
seguro

. Tiene una ubicacién estratégica,
habitaciones elegantes con vistas, piscinay
restaurante en la terraza a un precio increible
para ser Manhattan.

 Un hotel boutique con vistas a Manhattan

o

e Un hotel en el aeropuerto:
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https://www.booking.com/hotel/us/graduate-roosevelt-island.es.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&label=GUIANUEVAYORKPDF
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https://www.booking.com/hotel/us/graduate-roosevelt-island.es.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&label=GUIANUEVAYORKPDF
https://www.booking.com/hotel/us/marriott-new-york-jfk-airport.es.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&label=GUIANUEVAYORKPDF
https://www.booking.com/hotel/us/marriott-new-york-jfk-airport.es.html?aid=1239561&no_rooms=1&group_adults=2&label=GUIANUEVAYORKPDF

;Qué documentacidn necesito en NY?

Si tienes pasaporte espaiol necesitas tres cosas:
e ESTA, es el Sistema Electronico para la
Autorizacion de Viaje. Un documento que
solicitas de forma online.
e E| pasaporte con una validez de al menos 6
meses
e Un billete de vuelta y la direccion de tu hotel.

IMPORTANTE: No es necesario solicitar visado, salvo
que hayas viajado a Iran y algun que otro pais mas.
Comprueba la relacion y los tramites en la pagina de
la embajada americana.

Para pasar el puesto de inmigracion en el aeropuerto
tienes que enseinar el ESTA y tu pasaporte al
funcionario. Si viajas en grupo, lo pasais todos juntos.
Yo te aconsejo que lleves todo impreso y apuntada la
direccion de tu alojamiento o documento de Ia
reserva. 55


https://es.usembassy.gov/es/
https://es.usembassy.gov/es/

;Como tener internet en NY?

iExcelentes noticias! Nueva York ofrece WiFi gratuito
en la mayoria de lugares, desde hoteles hasta el
metro, restaurantes de comida rapida, parques
publicos, museos y rascacielos.

/\A
N
o

Si prefieres una conexion constante, considera
adquirir una tarjeta e.SIM de datos para viajar, como
las de Holafly. No tienes que cambiar nada en tu
movil, la instalas antes de subirte al avion y la
conectas una vez que aterrices. Conservas ademas
tu WhatsApp, por lo que resulta super practico.

26


https://holafly.sjv.io/jenReM

;ES OBLIGATORIO UN SEGURO PARA ESTADOS
UNIDOS?

En contra de lo que podrias creer, no es
obligatorio contratar un seguro de viaje para
viajar como turista a Nueva York.

Sin embargo, como viajeros expertos que somos,
opinamos que es muy recomendable contratar
un seguro de viajes para ir a Nueva York. En
Estados Unidos, una noche de hospital te puede
salir por 1.000 ddlares. Una simple consulta médica
pueden ser mas de 150 dolares.

El seguro te brinda proteccion
en caso de:

e emergencias medicas
e cancelacion de viaje
e pérdida de equipaje
e cualquier imprevisto

27



¢Con qué compania contratar tu seguro de viaje para
Estados Unidos?

A la hora de elegir con quien contratar tu seguro de
viajes, y aungue hay muchos en el mercado, te
recomendamos que optes por una companiia
especializada en viajes que tenga experiencia
demostrada en asistencia Internacional.

Nosotros viajamos asegurados por Chapka, una
compafiia internacional con mas de 200 afios de
experiencia.

Contratamos la poliza de seguro de viajes Car Trip Plus
por que tiene gastos médicos de hasta 5.000.000 de
euros, repatriacion ilimitada —en casos de muerte o
enfermedad—, cobertura de equipajes e indemnizacion
por accidente.

Por ser lector de El Viaje de Sofi tienes un 7% de

descuento al contratar tu seguro de viajes con Chapka,
accediendo

28
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Experiencias gastronémicas en Nueva York

1. Desayuna un bagel en un Deli

Comenzar el dia con un bagel es una tradicion
Mmuy neoyorquing, si puedes que sea de pastrami
en estas pequerias tiendas de barrio con comida
rapida, deliciosa y barata.

2. Hot Dogs en Coney Island

Nada mas clasico que un hot dog en Nueva York.
L0s mas iconicos son los de Nathan's, cuya
sucursal original esta en Coney Island.

3. Brunch en Williamsburg

Williamsburg, con su estilo hipster y su oferta
gastronomica variada, es ideal para disfrutar de
un brunch.

4. Langosta en Chelsea Market

Ubicado en el barrio de Meatpacking, es un lugar
imprescindible para degustar una excelente
langosta. Combina tu visita con un paseo por la
cercana High Line para un plan redondo.

30



5. Cupcakes en Magnolia Bakery

Los cupcakes de Magnolia Bakery, famosos

gracias a la serie Sex & the City, son un
imprescindible en Nueva York. La sucursal de
Greenwich Village es perfecta para probar estas
delicias y sentirte como una protagonista mas de
a serie. 31



6. New York Cheesecake en Lady M

Sieres amante de los postres, no te puedes perder
la cheesecake de Lady M. Para mi, por su textura
suave y cremosa es una de las mejores de la ciudad.

/. Helado en Il Figo, Little Italy

Little Italy es un lugar lleno de encanto y buena
comida, pero si buscas un buen helado, Il Figo
(Gelato es una parada obligatoria por sus sabores
italianos auténticos.

8. Los cafés iconicos de Nueva York: los Diners
Estos cafés son un verdadero emblema cultural de
Nueva York. Ofrecen opciones clasicas como huevos
con bacon, hamburguesas acompafiadas de batidos
o simplemente un café para disfrutar del ambiente.
9. Smorgasburg: el mercado al aire libre de
Williamsburg

Sivisitas Nueva York en temporada de abril a
octubre, no te pierdas este animado mercado
gastrondomico que se celebra los sabados en
Williamsburg. Con mas de 75 puestos de comiday

vistas panoramicas de Manhattan.
32



;Como ahorrar en Nueva York?

e Visita museos en horario gratuito:

1.El Museo del 11-S: los lunes de 15:30 a 17:00 horas.
Las entradas en su pagina web.

2.Guggenheim Museum: Los sabados de 18:00 a 20:00
horas, puedes ingresar al museo pagando lo que
desees.

e En NV, necesitas una tarjeta sin comisiones:
comprar, reservar entradas, Uber... Todos los pagos
son con tarjeta. Usa una como Revolut y evita las

comisiones.
r |
VL . ®

e Evita la propinay el servicio de mesa de |os
restaurantes (entre el 15y 20%). Disfruta de la comida
en puestos callejeros, delis y supermercados con
opciones preparadas. Recuerda pedir Tap Water.

e Viajes ilimitados con la MetroCard. A partir de tu
duodécimo viaje, ya estaras ahorrando dinero.

e Descuentos en las atracciones turisticas. Solo
necesitas una tarjeta turistica. Hay una para cada tipo
de viajero. 33




;Cual es la mejor tarjeta turistica de NY?

No pagues mas por lo mismo. Con las tarjetas turisticas
te ahorras dinero si, pero hay que saber usarlas:

Go City: New York Explorer Pass. La tarjeta por
atraccion.
e Combina Bus Turistico + Empire State Building te
ahorras 24 $.
e A partir de tres atracciones te ahorras 40 $.
City Pass: 2 Atracciones incluidas + 3 a elegir
e Ahorrode 70 $ en 5 atracciones.
The New York Pass. La tarjeta por dias.

e 1 Dia: combina bus + 3 atracciones te ahorras 47%.
e 2 Dias: con la opcion de dos dias el ahorro minimo
es de 100-120 $.



https://www.civitatis.com/es/nueva-york/new-york-explorer-pass/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF
https://www.civitatis.com/es/nueva-york/new-york-citypass/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF
https://www.civitatis.com/es/nueva-york/new-york-pass/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF

¢Cuales son los lugares emblematicos?

e Estatua de la Libertad e Quinta Avenida
e Empire State Building e Grand Central Terminal
e Times Square e Catedral de San Patricio
e Central Park e Bryant Park
e Puente de Brooklyn e High Line
e Rockefeller Center e Broadway
e Museo Metropolitano de e China Town
Arte e Summit Vanderbilt
e One World Trade Center e Hudson Yards
o Little Italy e Estadio de los Yankees
e Estadio de los Yankees (Yankee Stadium)

(Yankee Stadium)

TOUR RECOMENDADQO EN NUEVA YORK

35
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; Como planificar tus visitas por Nueva York?

e Familiarizate con los lugares destacados,
horarios, precios y opciones de
transporte.

e Reserva tus entradas con anticipacion
para evitar esperas y asegurar tu visita.

e (rea rutas por dias segun tus intereses:
culturales, gastronomicos o panoramicas.

e Agrupa actividades por zonas para
optimizar tiempo y transporte.




Top 5 rascacielos en Nueva York

Cada uno ofrece una vista unica de la ciudad y una
experiencia arquitectonica diferente.

IMPORTANTE:

e EIl SUMMIT no esta incluido en las tarjetas
turisticas de Nueva York.

e Los precios para todos son mas elevados si vas al
atardecer o eliges el ticket nocturno.

e Para ahorrar en las entradas de los rascacielos te
aconsejo que compres una tarjeta turistica. 38


https://www.civitatis.com/es/nueva-york/entrada-summit-one-vanderbilt/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF
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Museos imprescindibles Nueva York

e Museo Metropolitano de
Arte (Met): Uno de los
museos de arte mas
grandes del mundo, con
una vasta coleccion que
abarca desde arte antiguo
hasta contemporaneo.

e Museo de Arte Moderno
(MoMA): Hogar de una
impresionante coleccion de
arte modernoy
contemporaneo, que
incluye obras de Picasso,
Van Gogh, Warhol y
muchos mas.

e Museo Americano de
Historia Natural: Ofrece
exhibiciones fascinantes
sobre la historia natural, la
vida marina, la astronomia
y la antropologia.
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Explora Street Art en
Bushwick.

Disfruta del delicioso
Mercado Smorgasburg.
Contempla el atardecer
desde el Pier 57 Rooftop
Park.

Embarcate en el Ferry a
Staten Island para ver la
Estatua de la Libertad.
Sobrevuela East River en el
Teleférico de Roosevelt
Island al precio de un
billete de metro.

Visita el iconico
apartamento de Friends en
el Village.

Disfruta de cine en verano
y patinaje en invierno en
Bryant Park.

Recorre la High Line,

Planes NUEVA YORK gratis o por menos de 2%

Vistas impresionantes
desde el mercado Time
Out en Dumbo.

Explora LITTLE ISLAND, un
parque flotante en unaisla
artificial.

El World Trade Center,
incluyendo las
conmovedoras fuentesy el
centro comercial son
gratis.

Tiendas obligatorias:
Tiffany's, M&M's y la de
Lego. Todas en la Quinta
Avenida.

/f/fw 7




Recuerda que hay un monton de TOURS GRATIS

en los que so6lo das una propina al final.



https://www.civitatis.com/es/nueva-york/free-tour-nueva-york/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF
https://www.civitatis.com/es/nueva-york/tour-little-italy-chinatown/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF
https://www.civitatis.com/es/nueva-york/free-tour-mujeres-village/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF

iMerece la pena subir en helicoptero en Nueva York?

Un rotundo si. Desde un helicOptero vas a tener unas
vistas como nunca antes habias imaginado de la Gran
Manzana: La estatua de la Libertad, Central Park y los

rascacielos de Lower Manhattan son inolvidables desde
el aire.

e ES Una experiencia un poco cara, pero vale cada uno
de los ddlares que pagas por ella.

HELICOPTERO EN NUEVA YORK



https://www.civitatis.com/es/nueva-york/paseo-helicoptero-manhattan/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF

Estatua de la Libertad, ;por tu cuenta o en
un tour organizado?

El tour a la Estatua de la Libertad es una experiencia
imprescindible.

Se visita el Museo de la Inmigracion, aprendes sobre su
historia y desembarcas en la isla para admirar de cerca
este monumento simbolo por excelencia de Nueva York.

e CON ESTE TRUCO VAS A AHORRAR DINERO: contrata el
tour con audio guia y haz el recorrido por libre. Te ahorras
10 $ por persona.
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Tour contrastes de Nueva York

TOUR CONTRASTES DE NUEVA YORK

Es una experiencia unica que te llleva por los diferentes
barrios: Harlem, el Bronx, Brooklyn y Queens. Una forma
rapida y economica de conocer NY City en poco tiempo.



https://www.civitatis.com/es/nueva-york/contrastes-nueva-york/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF

Tour Contrastes con Misa Gaspel

OFERTA:

El tandem perfecto para optimizar A
tu tiempo en Nueva York. E



https://www.civitatis.com/es/nueva-york/oferta-tour-combinado-gospel/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF
https://www.civitatis.com/es/nueva-york/oferta-tour-combinado-gospel/?aid=1355&cmp=GUIANUEVAYORKPDF

¢ Vale la pena visitar los alrededores de NY?

iAbsolutamente! Los alrededores de Nueva York ofrecen
una variedad de atracciones naturales, historicas y
culturales que complementan la experiencia en la
ciudad.

Ciudades cercanas como Filadelfia y Boston son destinos
populares para excursiones de un dia desde Nueva York.




Top ' excursiones cerca de Nueva York

e EXcursion a
Washington
DC.

e Excursion a
las Cataratas

del Niagara.

e Excursion a
Filadelfia y

region Amish.

e Excursion a
Boston.

INCLUYEN VISITAS A:

la capital de Estados
Unidos

el exterior de la Casa
Blanca

el cementerio de
Arlington

la ciudad histdrica de
Filadenfia

la famosa region de
los Amishy las
increibles Cataratas
del Niagara
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RUTAS EN NUEVA YORK POR DIAS
DIA UNO DIA DOS

1. MOMA MANANA:

2.Catedral de San Patricio 1.Estatua de la Libertad
3.Rockefeller Center

4.M&M'S World TARDE:

5.Times Square 1.Bolsa de Nueva York

6. Grand Central Station 2.Federal Hall, Wall Street

7.SUMMIT One Vanderbilt ~ 3-Oculus Center

8.Biblioteca Publica de 4.9/11 Memorial &

Nueva York Museum

9.Bryant Park 5.0ne World Observatory

10.Empire State Building 6.Brookfield Place
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RUTAS EN NUEVA YORK POR DIAS
DIA TRES

1.Catedral John the Divine
2.Universidad de Columbia
3.Apollo Theater

4.White Rock Baptist Church

XX X5

\/

5.Museo Americano de ﬁ:'
Historia Natural Eli
6. Met »

7.Bow Bridge
8.Tramway Plaza
9.Roosevelt Island
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RUTAS EN NUEVA YORK POR DIAS

DIA CUATRO DIA CINCO
1.Brooklyn Heights 1.Washington Square Park
2.Brooklyn Heights 2.Apartamento Friends

Promenade 3.Magnolia Bakery
3.Puente Brooklyn 4.Chelsea Market
4.]Jane's Carousel 5.Little Island
5.Time Out Market 6.Pier 57 Hudson Yards
6.Pebble Beach 7.High Line
7.Dumbo 8.The Vessel
8.Chinatown 9.Edge
O.Little Italy

10.SoHo y Nolita
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	¿Quién está detrás de esta guía?
	La sostenibilidad es una de mis metas en el día a día y también como viajera. He sido embajadora para Biosphere y siempre priorizo actividades que no perjudiquen a los animales.
	Estoy absolutamente convencida de que los detalles marcan la diferencia y para mí los viajes son el momento ideal para alojarme en lugares con encanto, visitar museos, descubrir restaurantes únicos que transforman una simple comida en un recuerdo inolvidable o disfrutar de un atardecer de ensueño. Por eso, las experiencias que compartimos en El viaje de Sofi están pensadas para quienes quieren vivir un viaje memorable.
	Descubre Nueva York con esta guía
	He volcado mi experiencia para que tengas toda la información práctica que necesitas: cómo moverte, dónde comer, qué ver y hacer, alojamientos y hasta consejos para ahorrar tiempo y dinero
	Todo contado de forma sencilla y amena por alguien que ha estado allí y le gusta viajar tanto como a ti. Y lo mejor: puedes llevar esta guía siempre contigo en tu móvil, incluso sin conexión. Para consultarla tantas veces como quieras.
	Te ofrezco esta guía de Nueva York de forma completamente gratuita para que puedas organizar tu viaje de la manera más fácil y práctica. En ella encontrarás descuentos especiales con empresas del sector que te ayudarán a ahorrar en excursiones, hoteles y actividades.
	DATOS PRÁCTICOS PARA VISITAR NUEVA YORK
	En esta guía vas a encontrar los mejores trucos para:
	Cómo visitar los lugares emblemáticos.
	Planificar tus visitas.
	Rutas e itinerarios para varios días.
	Las mejores zonas para alojarte.
	Cómo ir al centro desde el aeropuerto y mucho más.

	¿Cuánto tiempo se necesita para ver Nueva York?
	Te recomiendo, mínimo, 4 días completos, y si puedes, 5. Así podrás ver los principales atractivos turísticos y le puedes sumar disfrutar de los museos, galerías de arte y tiendas con tranquilidad. También puedes rentabilizar el viaje viendo otros lugares de los alrededores.

	Mínimo 4 días completos-Recomendable 5 días
	¿Cuándo ir a Nueva York?
	TRANSPORTE
	Vuelos a Nueva York
	¿Cómo elijo mi vuelo?
	Antes de reservar mi billete de avión suelo seguir estos pasos y creo que te pueden servir también a ti:
	Comparo precios y horarios: Uso buscadores para encontrar vuelos que se ajusten a mi presupuesto y a mi lugar de salida.
	Valoro escalas y comodidad: Aunque los vuelos directos son ideales, a veces una escala breve puede significar un gran ahorro.
	Reviso los precios del alojamiento: Antes de reservar el vuelo, reviso los precios de los hoteles en mis fechas de viaje para asegurarme de que el coste del alojamiento no va a disparar el presupuesto total.

	VUELOS A NUEVA YORK

	Duración del vuelo y horarios de llegada:
	Vuelos directos desde Madrid y Barcelona entre 7 y 9 horas.
	Vuelos con escala en Lisboa, Bruselas o Islandia a partir de 13 horas.
	La mayoría de los vuelos que salen de España llegan a Nueva York por la noche (hora local). Entre que pasas el control de pasaportes, recoges el equipaje y sales del aeropuerto: se ha hecho de madrugada.
	En estos casos, a mí me resulta muy cómodo contratar un traslado privado para llegar cómodamente a mi hotel de Manhattan o en cualquier otro barrio que haya reservado.

	¿Cuál es el aeropuerto de Nueva York?
	El principal aeropuerto de Nueva York es el Aeropuerto Internacional John F. Kennedy (JFK)
	Los otros aeropuertos importantes son:
	El Aeropuerto de LaGuardia (LGA)
	El Internacional de Newark Liberty (EWR)
	Desde JFK la forma más sencilla para ir a Nueva York es con la combinación de Airtrain y metro. El Airtrain ofrece traslados gratuitos entre terminales del aeropuerto. Para llegar a Manhattan, el costo total es de 12 $, incluyendo el Airtrain, la tarjeta metroCard y el traslado del metro. A partir de tres personas, el traslado privado es una gran opción.
	TRASLADO AEROPUERTO NUEVA YORK

	¿Cómo moverte por Nueva York?
	Los sitios turísticos más importantes de Nueva York están en el Midtown y se pueden recorrer a pie.
	Para desplazarte por Manhattan e ir a otros barrios me parece muy cómodo usar el metro ya que es más rápido que el bus.
	Otras opciones para grupos de 3 o 4 personas: Uber y Lift.  Los precios son similares. Ideal si necesitas una tarifa cerrada.
	Taxis amarillos para distancias cortas.
	Staten Island Ferry es gratuito y ofrece vistas increíbles de la Estatua de la Libertad.
	Bicicletas para recorrer Central Park.
	Bus turístico ideal la primera vez ya que tiene18 paradas y 2 rutas.
	Puedes descargarte una APP para seguir los trayectos del transporte urbano. Yo suelo usar Google  Maps y Moovit. En NY también funciona muy bien MyTransit.
	BUS TURÍSTICO NUEVA YORK

	Metro Nueva York
	Opera 24/7 (a todas horas, todos los días del año) con 472 estaciones repartidas en Manhattan, Brooklyn, Queens y el Bronx.
	Usa líneas identificadas por números y letras, y ten en cuenta la diferencia entre:
	Las líneas exprés: son más rápidas y no hacen paradas en todas las estaciones. Están muy bien para largas distancias.
	Las líneas locales: hacen todas las paradas del recorrido.
	Evita viajar durante la hora punta (7:00-9:30 a.m. y 4:30-6:30 p.m.), si no te gustan las aglomeraciones.
	Cómo llegar a puntos específicos:
	Times Square: Metro líneas 1, 2, 3, N, Q, R, W o 7.
	Central Park: Metro líneas A, B, C, D, 1 o 2 hasta la 59th Street.
	Puente de Brooklyn: Metro líneas 4, 5, 6 o J/Z hasta Brooklyn Bridge-City Hall.
	Estatua de la Libertad: Ferry desde Battery Park.

	La tarjeta Metro Card y otros pases
	¿DÓNDE ALOJARTE EN NUEVA YORK?
	Los principales barrios de NY
	Manhattan: Times Square es mi alternativa número uno. Midtown, Upper East Side y Upper West Side ofrecen una amplia gama de opciones de alojamiento y están cerca de muchas atracciones.
	Roosevelt Island: brinda fácil acceso a Manhattan, zona tranquila y tienes el extra de vistas increibles.
	Hotel recomendado en Nueva York

	RESERVA AQUÍ TU
	HOTEL EN NUEVA YORK
	¿Qué documentación necesito en NY?
	¿Cómo tener internet en NY?
	¡Excelentes noticias! Nueva York ofrece WiFi gratuito en la mayoría de lugares, desde hoteles hasta el metro, restaurantes de comida rápida, parques públicos, museos y rascacielos.


	E.SIM PARA TU MÓVIL
	¿ES OBLIGATORIO UN SEGURO PARA ESTADOS UNIDOS?
	¿Con qué compañía contratar tu seguro de viaje para Estados Unidos?
	A la hora de elegir con quien contratar tu seguro de viajes, y aunque hay muchos en el mercado, te recomendamos que optes por una compañía especializada en viajes que tenga experiencia demostrada en asistencia Internacional.

	COMIDAS TÍPICAS Y DÓNDE PROBARLAS
	Experiencias gastronómicas en Nueva York
	1. Desayuna un bagel en un Deli

	3. Brunch en Williamsburg
	Williamsburg, con su estilo hipster y su oferta gastronómica variada, es ideal para disfrutar de un brunch.
	4. Langosta en Chelsea Market
	Ubicado en el barrio de Meatpacking, es un lugar imprescindible para degustar una excelente langosta. Combina tu visita con un paseo por la cercana High Line para un plan redondo.

	5. Cupcakes en Magnolia Bakery
	Los cupcakes de Magnolia Bakery, famosos gracias a la serie Sex & the City, son un imprescindible en Nueva York. La sucursal de Greenwich Village es perfecta para probar estas delicias y sentirte como una protagonista más de la serie.
	7. Helado en Il Figo, Little Italy
	8. Los cafés icónicos de Nueva York: los Diners
	Estos cafés son un verdadero emblema cultural de Nueva York. Ofrecen opciones clásicas como huevos con bacon, hamburguesas acompañadas de batidos o simplemente un café para disfrutar del ambiente.
	9. Smorgasburg: el mercado al aire libre de Williamsburg
	Si visitas Nueva York en temporada de abril a octubre, no te pierdas este animado mercado gastronómico que se celebra los sábados en Williamsburg. Con más de 75 puestos de comida y vistas panorámicas de Manhattan.
	¿Cómo ahorrar en Nueva York?
	Visita museos en horario gratuito:
	El Museo del 11-S: los lunes de 15:30 a 17:00 horas. Las entradas en su página web.
	Guggenheim Museum: Los sábados de 18:00 a 20:00 horas, puedes ingresar al museo pagando lo que desees.
	En NY, necesitas una tarjeta sin comisiones: comprar, reservar entradas, Uber... Todos los pagos son con tarjeta. Usa una como Revolut y evita las comisiones.
	Viajes ilimitados con la MetroCard. A partir de tu duodécimo viaje, ya estarás ahorrando dinero.
	Descuentos en las atracciones turísticas. Solo necesitas una tarjeta turística. Hay una para cada tipo de viajero.

	¿Cuál es la mejor tarjeta turística de NY?
	No pagues más por lo mismo. Con las tarjetas turísticas te ahorras dinero sí, pero hay que saber usarlas:
	Go City: New York Explorer Pass. La tarjeta por atracción.
	Combina Bus Turístico + Empire State Building te ahorras 24 $.
	A partir de tres atracciones te ahorras 40 $.
	City Pass: 2 Atracciones incluidas + 3 a elegir
	Ahorro de 70 $ en 5 atracciones.
	The New York Pass. La tarjeta por días.
	1 Día: combina bus + 3 atracciones te ahorras 47$.
	2 Días: con la opción de dos días el ahorro mínimo es de 100-120 $.
	¿Cuáles son los lugares emblemáticos?
	Estatua de la Libertad
	Little Italy
	Estadio de los Yankees (Yankee Stadium)
	Quinta Avenida
	Estadio de los Yankees (Yankee Stadium)


	TOUR RECOMENDADO EN NUEVA YORK
	ORGANIZA TUS VISITAS EN NY
	¿Cómo planificar tus visitas por Nueva York?
	Top 5 rascacielos en Nueva York
	SUMMIT One Vanderbilt.
	Empire State.
	Top of The Rock.
	One World Observatory.
	The Edge.
	IMPORTANTE:


	Museos imprescindibles Nueva York
	Planes NUEVA YORK gratis o por menos de 2$
	Explora Street Art en Bushwick.
	Disfruta del delicioso Mercado Smorgasburg.
	Contempla el atardecer desde el Pier 57 Rooftop Park.
	Embárcate en el Ferry a Staten Island para ver la Estatua de la Libertad.
	Sobrevuela East River en el Teleférico de Roosevelt Island al precio de un billete de metro.
	Visita el icónico apartamento de Friends en el Village.
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